
1. QUE SIGNIFICA "CREBA"? 

Unha creba é calquera obxecto que chega á praia flotando despois de andar perdido polo 
mar. O nome vén de "quebrar" ou "romper", porque moitas veces son restos de cousas que 
romperon no medio das ondas. 

2. DE ONDE VEÑEN ESTES OBXECTOS? 

As crebas poden ter moitas orixes divertidas ou misteriosas: 

• De barcos: Se un barco tivo un pequeno susto ou un naufraxio, poden caer caixas, 
madeiras ou obxectos dos mariñeiros. 

• De moi lonxe: Ás veces son obxectos que caeron ao mar noutro país e as correntes 
trouxéronos ata Galicia tras viaxar miles de quilómetros. 

• Do traballo no mar: Restos de redes, boias de cores ou anacos de madeira de batea. 

3. QUE PODEMOS ATOPAR? 

Se vas camiñar pola praia despois dun temporal (que é cando máis aparecen), podes 
atopar: 

• Madeiras de deriva: Troncos ou táboas que o mar lambeu e deixou moi suaves. 
• Sementes tropicais: Ás veces chegan "fabas do mar" que veñen desde América. 
• Vidro de mar: Peciñas de cristal que parecen xoias porque o rozamento coa area 

quitoulles as arestas e deixounas redondiñas. 
• Restos de naufraxios antigos: Se tes moitísima sorte, algo que pertenceu a algún 

barco. 

4. O TRABALLO DO "CREBEIRO" 

Antigamente, as crebas eran moi importantes para a xente que vivía preto da costa. 
Como non había tendas como as de agora, os veciños ían á praia buscar madeira para 
quentar a casa ou obxectos que puideran amañar e usar de novo. Era como un reciclaxe 
natural. 

5. UN CONSELLO IMPORTANTE: 

Aínda que as crebas son como un xogo de buscar tesouros, lembra que o mar tamén 
bota fóra cousas que non deberían estar alí, como o plástico. Se atopas plástico mentres 
buscas crebas, o mellor que podes facer é levalo ao colector amarelo para axudar a 
manter o mar limpo. 

 


